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KE- WAKTU MATERI MATERI
1 2025-09-15 Pendahuluan:
(13.00 - Ruang
14.40 WIB)  lingkup
materi dan
kontrak bela
2 2025-09-22 Zat gizi, non
(13.00 - gizi, dan anti
14.40 WIB)  gizi dalam
pangan
3 2025-09-29 Sistem
(13.00 - pencernaan
1440 WIB) manusia
4 2025-10-06 Pencernaan mekanisme dan
(13.00 - karbohidrat pengaturannya
14.40 WIB)
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2025-10-13
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-10-20
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-10-27
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-11-03
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-11-10
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-11-17
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-11-24
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-12-01
(13.00 -
14.40 WIB)

2025-12-08
(13.00 -
14.40 WIB)

taram.ac.id/ka
MATER

Pencernaan
karbohidrat,
Resistant
Starch;

Pencernaan
karbohidrat

Diabetes tipe
1 dan tipe 2

Ujian Tengah

Semester

Protein

Protein

Protein

Alergi Protein

Lemak
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Maldigesti dan
malabsorpsi

pengaturan
kadar gula
darah

pengaturan diet
dan pengelolaan
kadar gula
darah

pencernaan,
penyerapan, dan
metabolismenya

maldigesti:
penyebab dan
pencegahannya

malabsorpsi,
dampak, dan
tata kelolanya

Penyebab dan
cara
mengatasinya

sumber dan
proses
pencernaan
lemak
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14 2025-12-15 Lemak
(13.00 -
14.40 WIB)

15 2025-12-22 Lemak
(13.00 -
14.40 WIB)

16 2026-01-12  Ujian Akhir
(13.00 - Semester
14.40 WIB)
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proses
penyerapan dan
metabolisme
lemak

Maldigesti dan
malabsorpsi
lemak
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